Ojo de dios

[bookmark: _GoBack]Ojo  de Dios или Окото на Бог (от испански език) е индиански духовен амулет, изтъкан от цветна прежда и дърво. За индианците от западно Мексико, Божието Око носи в себе си символа на силата на виждане и разбиране на онова, което е неразбираемо, непознато, мистерията. Четирите края представляват четирите символа – земя, въздух, огън и вода. . Всичко това правим в хармония с цветовете. Избираме цвят, от който се нуждаем, цвят който ни привлича и които усещаме според настоящата нужда.
Самата дейност може да се нарече и активна медитация, защото чрез самото плетене се постига една трансформация, достигане до вътрешното ни аз. Вид терапия за вътрешно възстановяване, живеене в съгласуваност със сърцето. Плетене- цветотерапия


